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KURS 

Jag ser vad du säger! 
- att tala så att andra lyssnar 

 

Varför lyssnar man mer på vissa människor? Vad är det de säger, gör och uttrycker som gör att man 
fångas och vill lyssna? Kunskap och övningar i grunderna hur man fångar lyssnarnas intresse och får 
fram sitt budskap. Alla kan bli bättre på att fånga en lyssnares intresse, hur man gör det konkret 
kommer vi att ägna hel en dag åt.   
 
Något om innehållet i kursen:  
 

• Kroppsspråket – vad är det? Automatiskt läser vi av varandra, hur kan man använda sig av 
sin kropp när man står inför en publik, detta undersöker vi tillsammans med mycket humor 
och glädje. 

• Röstens betydelse för budskapet. 

• Hur vinner man publikens välvilja? Hur jobbar man med sitt mod och självförtroende? 

• Uppbyggnad av ett tal: Inledning – Berättelse och fakta – Argument och bevis – 
Motargument – Avslutning 

• Liknelser och bildspråk – att väcka åhörarens känslor 

• Att använda sig av sin unika personlighet – den som varje människa har 

• Att lyckas - framgångsfaktorer  

• Min egen handlingsplan 
 
Vi jobbar också med utmaningar som stimulerar kreativitet, mod och ökad energi som krävs för att 
våga kliva fram och vara närvarande på ”scenen”. 
 
 

 Tid:  En dags kurs med möjlighet till ytterligare en dags uppföljning 

                        Datum, se www.affarsverkstan.se  kl 09.00 – 16.00 

Plats:  Centrala Stockholm 

Pris:     4 500 SEK exklusive moms/dag.  

    I priset ingår för och eftermiddagskaffe, lunch samt kursdokumentation.  

Anmälan:     Gå in på www.affarsverkstan.se eller maila till info@affarsverkstan.se 

 
 

Elisabeth von Gerber, är utbildad coach med bakgrund som skådespelare och tv-
producent. Hon har arbetat som coach sedan 2005 och coachat ledare, artister och 
arbetsgrupper. Hon har också medverkat i ett flertal uppsättningar inom teater, film och TV. 
Hennes kompetens tillför nya aspekter och verktyg för säljare, marknadsförare och chefer. 
 
Elisabeth von Gerber Coaching arbetar bland annat med säljutveckling, personlig 
coaching av chefer och ledare samt teambuilding av ledningsgrupper. 
För mer information, gå in på: www.vongerber.se eller kontakta Elisabeth direkt på 
elisabeth@vongerber.se 070-9289864 

KURSARRANGÖR 


